Unsere Ziele

m Angemessene und kontinuierliche Wundbehand-
lung

B Bestmogliche Versorgung durch optimale Arbeits-
ablaufe und Auswahl geeigneter Wundversor-
gungsprodukte

B Koordination von weiterfithrender Diagnostik und
Kausaltherapien in enger Zusammenarbeit und
Absprache mit den behandelnden Arztinnen und
Arzten

m Strukturierte Uberleitung in die hdusliche oder
stationare Wundversorgung mit schriftlicher The-
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rapie'em.pfe‘hlung - v. L.n.r. Yvonne Berg (Fachtherapeutin Wunde ICW*),
m Kontinuierliche Fort- und Weiterbildung, um den Olga Graf (Pflegefachkraft) und Grit Stiihrmann (Wund-
neuesten Wissensstand zu gewdhrleisten therapeutin DGFW*)

So kdnnen Sie uns erreichen
Montag - Freitag von 9 bis 15 Uhr (Kernzeit)

Fon (0421) 347- 10 47
Fax (0421) 347- 10 48
E-Mail: wundexperten@sjs-bremen.de

*|CW = Initiative chronische Wunden
DGfW = Deutsche Gesellschaft fiir Wundheilung und Wundbehand-
lunge. V.

INFO-PFL15-04.25
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Wunden erfolgreich heilen

Als chronische Wunde bezeichnet man Wunden mit
schlechter Heilungstendenz und die Wundheilung ei-
nen Zeitraum von sechs bis acht Wochen (berschrei-
tet. Diese schlecht heilenden Wunden sind oft das
Symptom chronischer Grunderkrankungen. Dazu ge-
horen beispielsweise Durchblutungsstérungen oder
Stoffwechselstorungen wie Diabetes mellitus. Betrof-
fene Patient:innen haben haufig bereits einen langen
und schmerzhaften Weg hinter sich. Zurzeit leiden in
Deutschland etwa 4,5 bis 5 Mio. Menschen an chro-
nischen Wunden. Fir die Betroffenen bedeutet dies
zumeist neben der korperlichen Schadigung auch eine
erhebliche psychische Belastung und Einschrankung
ihrer Lebensqualitat.

Um Wunden erfolgreich zu heilen, bedarf es einer quali-
fizierten medizinischen und pflegerischen Versorgung.
Spezialisiertes Wissen Uber die Grunderkrankungen
und deren Therapien sowie Uber die Lokaltherapie
chronischer Wunden ist dabei von entscheidender Be-
deutung.

Im Krankenhaus St. Joseph-Stift bieten wir seit 2007 ein
pflegerisches Wundmanagement. Wir versorgen statio-
nare Patient:innen mit chronischen Wunden in Zusam-
menarbeit mit den behandelnden Arztinnen und Arzten
und unterstiitzen das Pflegepersonal auf den Stationen.

Die hdufigsten chronischen Wunden:

m Ulcus cruris (Unterschenkelgeschwiir)
entsteht durch venose und / oder arterielle Durchblu-
tungsstorungen der Beine. In Deutschland leiden circa
zwei Miollionen Menschen an diesen sogenannten
,offenen Beinen®.

® Ulcus beim Diabetischen FuBsyndrom
entsteht meist als direkte oder indirekte Folge der

Stoffwechselerkrankung Diabetes mellitus. Jahrlich wer-

den in Deutschland fast 30.000 Amputationen vorge-
nommen, die bei effizienter Versorgung oft vermeidbar
wadren.

m Dekubitus (Druckgeschwiir)
entsteht durch langes Liegen oder Sitzen auf einer
Stelle des Kérpers, z.B. an der Ferse oder am Kreuz-
bein. Gefdahrdet sind vor allem Menschen in einem
schlechten Allgemeinzustand sowie altere und immo-
bile Patient:innen.

®m Weitere chronische Wunden sind
Verbrennungswunden, offene Tumore, schlecht hei-
lende Operationswunden und sonstige Problemwunden

Unsere Aufgaben

W Versorgung von stationdren Patient:innen mit
chronischen Wunden

B Entwicklung und Aktualisierung von einheitlichen
Standards zur Wundversorgung

B Auswahl geeigneter und angemessener Materi-
alien

B Systematische Datenerfassung

| Digitale Wunddokumentation

m Information, Beratung, Anleitung und Schulung
von Patient:innen, Zugehorigen und Mitarbeiten-
den

B Dozententdtigkeit intern und extern

m Enge Kooperation hausintern mit Schmerzma-

nagement, Diabetesberatung, Hygienefachkraft
u.d.

Hohe Qualitat sowie auch Wirtschaftlichkeit in der
Versorgung von Menschen mit chronischen Wunden
sind fur uns eine Selbstverstandlichkeit.

In der Wundtherapie sehen wir nicht nur ,die
Wunde®, sondern den ganzen Menschen!




