Schlaglicht Hyperthermie

Durch eine gezielte
Uberwdrmung des ge-
samten Korpers wird
hierbei ein therapeu-
tisches Fieber erzeugt.
Im Inneren sorgt eine
gleichmafiige und haut-
vertragliche Bestrahlung
mit Infrarotlicht fiir die
Uberwdrmung. Der gesamte Kdrper erwadrmt sich wie
beim natiirlichen Fieberverlauf auf 38,5°-39,5°C. Die
Temperatur und der Kreislauf des Patienten werden
standig drztlich tiberwacht. Als Ausgleich gegen den
Flussigkeitsverlust bekommt der Patient Infusionen
und Wasser zu trinken.

Wahrend der anschlieBenden Ruhezeit verbringt er
noch ein bis zwei Stunden in Decken eingewickelt,
um die Temperatur méglichst lange zu halten. Ub-
licherweise wird die Behandlung zwei bis dreimal
wahrend des stationdren Aufenthaltes wiederholt.

Das kiinstliche Fieber stimuliert das Immunsystem
und aktiviert blockierte Selbstheilungskrafte. Es
kann zur ergdnzenden Therapie bei chronisch ent-
zlindlichen Erkrankungen z.B. der Gelenke, der
Lunge und des Darmes, chronischen Schmerzsyn-
dromen und bei Tumoren positiv eingesetzt werden.
Durch die Behandlung haben die Patienten weniger
Schmerzen, sind belastbarer und gewinnen an Le-
bensqualitdt. Voraussetzung fiir die Naturheilthera-
pie ist eine ausreichende kdorperliche Belastbarkeit
und der Ausschluss kardialer Vorerkrankungen des
Patienten.

Klinik fiir Naturheilverfahren
und Allgemeine Innere Medizin

Klinik fur Naturheilverfahren

o

Das behandelnde Team mit allen Arzten, Pflegekréften
und Physiotherapeuten

Hier konnen Sie uns erreichen:

Fon (0421) 347 1763

Fax (0421) 347 1764

Mail naturheilverfahren@sjs-bremen.de
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Leitung der Klinik fiir
Naturheilverfahren

Internistinnen mit den
Zusatzbezeichnungen
Naturheilverfahren, Aku-
punktur und Sportmedizin

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Basis unserer Diagnostik und Therapie ist die
Innere Medizin.

Naturwissenschaftlich fundierte Innere Medizin
auf der einen Seite und Naturheilverfahren und
Akupunktur auf der anderen Seite, stellen keine
unvereinbaren Gegensatze dar. Ganz im Gegen-
teil - die Naturheilverfahren sind eine ausge-
zeichnete Ergdanzung (Komplementierung) der
konventionellen internistischen Therapie. Wann
immer moglich arbeiten wir mit den Mitteln der
komplementdren Medizin.

Im Mittelpunkt unserer Therapie steht der
Mensch und wir bemiihen uns um eine mog-
lichst individuelle und im besten Sinne ganzheit-
liche Behandlung.

Die Kosten unserer stationdaren Behandlung
werden von den gesetzlichen Krankenversi-
cherungen vollstdndig iibernommen.

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, sich in
unserer privatdrztlichen, ambulanten Sprech-
stunde zur ganzheitlichen, komplementdren
Therapie Ihres Beschwerdebildes beraten und
behandeln zu lassen.

B%\Vb C Frittes—

Die 5 Sdulen der Naturmedizin

¢ Pflanzenheilkunde (Phytotherapie)
z.B. Tees, Inhalationen, Bader, Umschladge,
Waschungen, Auflagen, Tinkturen

e Bewegungstherapie
z.B. manuelle Behandlung, Krankengymnastik
und die eigentliche Bewegungstherapie

e Hydrotherapie
z.B. Kneippsche Giisse, Behandlung mit
Strom und thermischen Reizen

e Erndhrungstherapie
z.B. therapeutisches Heilfasten nach
Buchinger, Erndahrungslehre nach der traditio-
nell chinesischen Medizin

e Ordnungstherapie
Anleitung zum gesunden Leben und zur
Vermeidung krankheitsfordernder Faktoren,
Erlernen von Selbsthilfestrategien

Zusatzliche Naturheilverfahren

e immunmodulierende
Fiebertherapie (moderate
Ganzkorperhyperthermie)

e Elektrotherapie
z.B. Reizstrom

e Neuraltherapie

e ausleitende Verfahren
z.B. Schropfen, Blutegel

e Baunscheidtieren

e Akupunktur

Unser Therapiekonzept

e hohe Anwendungsdichte mit mindestens
160 individuellen Therapieminuten pro
Tag und Patient

e mindestens 4 der 5 Saulen der Naturheil-
kunde werden abgedeckt

e gleichberechtigte Anwendung von konven-
tioneller Innerer Medizin und komplemen-
tarer Medizin

Wir behandeln Patienten, die:

e akut erkrankt und krankenhauspflichtig
sind

e unter einer plotzlichen Verschlechterung
chronischer Erkrankungen leiden

e ambulante therapierefraktdre chronische
Erkrankungen haben

Typische Krankheitsbilder:

e chronische Schmerzsyndrome (z.B. Bewe-
gungsapparat, Migrane, Nervenschmerz,
atypischer Gesichtsschmerz usw.)

e rheumatische Erkrankungen (z.B. der
Gelenke, Weichteilrheuma, Fibromyalgie)

e chronisch entziindliche Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

e chronische Atemwegserkrankungen wie
therapierefraktdre chronische Sinusitiden
oder Asthma bronchiale




