
Orientierung in Deutschland –
Sprache, Kultur und gesellscha� liche Teilhabe

Manchmal ist das Leben in Deutschland nicht einfach. Viele Regeln, Formulare, Behörden 
und Angebote. O�  ist es nicht leicht zu verstehen, wo man Hilfe bekommt oder was man 
tun muss.
In unserem Kurs sprechen wir über wichtige Themen aus dem Alltag. Wir erklären alles in 
einfacher Sprache. Sie können Fragen stellen und sich miteinander austauschen. 
Gemeinsam lernen wir, Deutschland besser zu verstehen und leichter zu meistern.

Themen:
 Kommunikation im Alltag
 Behörden und Ämter
 Arztbesuche und Gesundheit
 Wohnen und Nachbarscha� 
 Rechte und Pflichten
 Hilfs- und Beratungsangebote
 Kultur und Gesellscha� 
 Demokratie und Teilhabe
 Antworten auf Ihre Fragen

Allgemeine Informationen:
📆 03.09.2026 - 17.12.2026 (16 Termine)
⏰ Donnerstags, 8 - 15 Uhr
💰 850,00 €

📍 Bildungsforum St. Joseph-Sti�  (Raum C)
       Staatlich anerkannte Weiterbildungsstätte
       Schwachhauser Heerstr. 52a, 28209 Bremen

Anmeldung:
✉ bildungsforum@sjs-bremen.de
📞 0421 347 - 1013
🤝🏻  Alle erwachsenen Menschen 
sind willkommen, die sich von die-
sem Angebot angesprochen fühlen

direkt anmelden:


