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Bitte führen Sie vor Ihrem Termin zwei Blasenprotokolle und bringen diese 
ausgefüllt zum Termin mit. 
Bitte nutzen Sie zum Abmessen der Urinmenge einen Messbecher. 

 
 

Name der Patientin: ________________  
 
Datum:   _____________________ 
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Ziel: ideale Trinkmenge zwischen 1500-2000 ml 
 5-8 mal täglich Blasenentleerung 
 pro Toilettengang ca. 200-300ml (ca. ein Kaffeebecher) 


