Rund um
die Geburt



BegrifRung

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die nachfol-
gende Zeit mit lhrem Kind bringen ganz neue Erfahrun-
gen und Eindriicke mit sich.

LIEbe Werdende Sie freuen sich auf eine schone, aufregende
MUtte r’ liebe und verantwortungsvolle Aufgabe — Ihr Kind.
We rd en d e Elte rn! Erwartungsvoll und staunend beobachten

Sie nicht nur Ihre kd&rperlichen Verdn-
derungen. Jede Schwangerschaft, jede
Geburt, jedes Kind ist einzigartig. Vieles
werden Sie auf diesem Weg bedenken,
Fragen werden sich ergeben, auch Sorgen
oder gar Angste gehdren dazu. Wir méch-
ten Sie begleiten und Sie mit unserem
Wissen und unseren Erfahrungen unter-
stitzen, den fiir Sie richtigen Weg zu
gehen. Unsere hochwertige medizinische
Betreuung rund um die Geburt gibt lhnen
Sicherheit, sich dem Unbekannten und
Neuen vertrauensvoll zu 6ffnen. lhre indi-
viduellen Ideen, Wiinsche und Vorstellun-
gen stehen dabei im Mittelpunkt.




Dr. Torsten Frambach

Mit dieser Broschiire mochten wir
lhnen einen Eindruck der Geburtshilfe
im St. Joseph-Stift vermitteln. Dabei
soll das Geschriebene ein person-
liches Gesprdach mit lhnen nicht erset-
zen. Es ist daher selbstverstandlich
fiir uns, jederzeit fiir Ihre Fragen zur
Verfligung zu stehen.

Wir freuen uns, lhnen die Geburtshilfe
in unserem Haus vorstellen zu diirfen
und wiinschen |hnen alles Liebe und
Gute fiir diese so wichtige und beson-
dere Zeit in Ihrem Leben!

Ilhr Dr. med. Torsten Frambach

Chefarzt der Frauenklinik im
Krankenhaus St. Joseph-Stift
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Hier kommt |hr Baby gut zur Welt

Wir verstehen uns als Ihre behutsamen und respektvollen
Wegbegleiter, die |hnen und lhrem Baby einen idealen
Start ins neue Leben ermdglichen méchten.

Deshalb sind wir jeden Tag des Jahres
rund um die Uhr fiir Sie da.

Beste medizinische Unterstiitzung garantiert

Ihnen das Team unserer Geburtshilfe: Frauendrzte,

Kinderdrzte*, Hebammen, Kinderkrankenschwes-

tern und Krankenschwestern versorgen Sie

und lhr Kind einfithlsam und fachkundig -
vor, wahrend und nach der Geburt.

Ihre personliche Betreuung ist rund um die
Uhr durch jeweils zwei Hebammen und zwei
Arzte garantiert.

Sie entscheiden selbst, ob Sie im Liegen, im
Stehen, in der Hocke oder im Wasser entbhinden
mochten. Wir beraten Sie gern und helfen Ihnen,
die fiir Sie angenehmste Gebarstellung zu finden.

*in Kooperation mit der Prof.-Hess-Kinderklinik am Klinikum Bremen-Mitte

Zur Minderung lhrer Geburts-
schmerzen setzen wir moderne
schmerzlindernde Methoden ein.
Dazu geho6ren Entspannungsbad,
Akupunktur, homdopathische Pra-
parate und auch eine Leitungs-
betdubung im Riicken (PDA), wenn
Sie dies wiinschen.

sicher &
individuell




Bald ist es soweit

| Unser ganzheitliches Kursangebot fiir
lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden

und lhre Kondition in der Schwanger-
Wir begleiten Sie auf dem Weg durch diese aufregende schaft und der Zeit danach
und freudige Zeit.

Telefonische Beratung

und Anmeldung
Mo.-Fr. 09.00-14.00 Uhr
unter Fon: (0421) 347 1388

elternschule@sjs-bremen.de



Perinatale Schwangerschaftsmedizin

Wenn Sie Sorge haben, lhr Kind kdnnte nicht gesund
sein, wenn sich in der Schwangerschaft Komplikationen
einstellen oder Sie einfach nur wissen wollen, ob alles in
Ordnung ist und keine Risiken bestehen, dann sind Sie in
unserem Bereich fiir perinatale diagnostische Schwanger-
schaftsmedizin besonders gut aufgehoben.

Wir beraten und untersuchen Sie, um Erkrankungen
und Fehlbildungen lhres Kindes noch im Mutterleib
ausschlie3en zu kénnen.

Daftir gibt es verschiedene Untersuchungen wie
die Chorionzottenbiopsie, Ultraschall mit Nacken-
transparenzmessung, Fruchtwasseruntersuchung
und frithe Fehlbildungsdiagnostik. Wenn es nétig
ist, kdnnen wir lhr ungeborenes Kind bereits im
Mutterleib medizinisch behandeln.

Treten Schwangerschaftskomplikationen wie vor-
zeitige Wehen oder Muttermundséffnung, Schwan-
gerschaftsvergiftung oder -diabetes auf, behandeln
wir Sie sorgsam. Auch bei einer Risikoschwanger-
schaft begleiten wir Sie zuverldssig bis zur Geburt
und dariiber hinaus.

I 9

Risiken
minimieren




Ist es soweit?

Sie sollten zu uns kommen, wenn Sie
meinen, dass die Geburt bevorsteht und
auch dann, wenn Sie unsicher sind, ob
der Zeitpunkt der Geburt da ist.
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Zur Entbindung in unserem Haus miissen
Sie sich nicht anmelden. Sie sind uns
jederzeit herzlich willkommen!




Raume zum Wohlfiihlen

Alle Raume unserer Geburtshilfe haben eine gemiitliche,
grofRziigige und entspannte Atmosphdre. Hier konnen
Sie sich in Ruhe korperlich und seelisch auf die Geburt
vorbereiten. Bringen Sie dazu gern Musik oder auch lhren
Lieblingsduft fiir die Aromalampe mit. Unser hell und freund-
lich gestalteter Wehen-Raum mit einem groBen, gemiitlichen
Bett steht Ihnen und Ihrem Partner zur Verfiigung, wenn sich
Ihr Baby noch ein bisschen Zeit |dsst.

Sie kdnnen unseren Kreiflsaal jede
Woche besichtigen.

Der Informationsabend findet immer donnerstags um 18.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist die Information im Haupteingangsbereich.

In unserem Kreiflsaal gibt es vier Entbindungs-
raume. Zu jedem gehdrt ein eigenes Badezimmer
fur ein entspannendes Bad vor der Geburt.
Moderne, individuell einstellbare Gebdrbetten
erleichtern lhnen die fiir Sie richtige Position zu

finden und dadurch lhre Geburtsschmerzen zu Wir fordern besonders die Mutter-
lindern. Kind-Bindung. Mutter und Kind fin-
Mdchten Sie von einer vertrauten Person bei der den unmittelbar nach der Geburt neu
Geburt begleitet werden? Uns sind werdende zueinander und lernen einander neu

kennen. Wir achten diesen sehr pri-
vaten Moment und geben lhnen Zeit,
Ihr Baby ganz ungestort zu entde-
cken und zu genieBen. Hier konnen

Sie als Vater lhr Kind zum ersten Mal Der Kreiﬂsaa[

baden — wenn Sie méchten.

Vdter oder eine andere Person lhres Vertrauens
sehr willkommen. Sie kénnen zu einer entspann-
ten Geburt beitragen.

I13



Die schmerzarme Geburt

Unser Team aus Gyndkologe, Hebamme und Andsthesio-

loge steht IThnen zur Seite, um dieses bedeutende Ereig-
nis so wenig belastend und so sicher wie méglich fiir Sie
und lhr Kind zu gestalten.
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Unsere Andsthesiologen sind rund um
die Uhr im Haus und k6nnen in wenigen
Minuten bei lhnen sein — bei uns hat der
Kreifsaal oberste Prioritat.

Periduralandsthesie:

Linderung der Schmerz-
empfindung durch Verab-
reichung von Medikamenten
zwischen Wirbelsdule und

Riickenmarkshaut



Die ambulante Geburt Nach der Geburt Ihres Kindes konnen Sie
meist schon nach einigen Stunden das
Krankenhaus verlassen.

Natiirlich kénnen Sie in unserer Abteilung ambulant
entbinden. Die sehr personliche und professionelle
Betreuung wahrend lhrer Entbindung sowie der Zeit
danach unterscheiden sich selbstverstandlich nicht
von der Betreuung unserer stationdren Patientinnen.

Sie mochten bei uns entbinden und
das Wochenbett zu Hause erleben

Nach der Geburt lhres Kindes kénnen Sie
meist schon nach einigen Stunden das
Krankenhaus verlassen. Fiir die Nachsorge
im Wochenbett nehmen Sie bitte rechtzeitig
mit einer Hebamme lhrer Wahl Kontakt auf
— so steht einer schénen Zeit in gewohnter
Umgebung nichts im Weg. Eine Liste der
Hebammen finden Sie in der Elternschule
und im KreiBsaal sowie im Kursprogramm

Sollte wider Erwarten ein stationarer
der Geburtshilfe.

ot Aufenthalt aus personlichen oder
’ medizinischen Griinden doch noch
notwendig werden, steht sofort ein

Bett fiir Sie bereit!

Die ambulante
Geburt
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Helfen Sie, mit dem
Schmerzfrei und ohne Risiko Nabelschnurblut Ihres Babys
Gutes tun Leben zu retten

Wéahrend der Schwangerschaft bekommt Ihr Baby tiber
die Nabelschnur alles, was es fiir seine Entwicklung
braucht. Nach der Geburt braucht Ihr Baby diese Ver-
bindung zu lhnen nicht mehr — was in der Nabelschnur
steckt, kann aber anderen Menschen noch Leben
schenken. Das Nabelschnurblut ist reich an wertvol-
len Stammzellen, die schwer kranke Menschen z.B.
Leukdmiepatienten heilen kénnen.

Wir bieten Ihnen in Kooperation mit der José Carreras Leuka-
mie-Stiftung in Diisseldorf eine Nabelschnurrestblutspende an.
Diese ist flir Sie und Ihr Baby véllig schmerz- und risikofrei,
weil sie erst nach der Abnabelung passiert. Entscheiden Sie
sich fiir eine Spende, entstehen keinerlei Kosten fiir Sie. Das
St. Joseph-Stift ibernimmt die Transportkosten zur Stammzell-
bank in Disseldorf.

Sollten Sie sich dazu entschieden haben, das
Nabelschnurblut tGber ein Unternehmen privat
einlagern zu lassen, so libernehmen wir selbst-
verstandlich die Abnahme fiir Sie.

II 19



lhr Baby & Sie in guten Handen

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und Ihr Baby

Unsere Neugeborenenabteilung bietet Ihnen eine ent-
spannte Atmosphdre, um l|hr Baby besser kennen zu
lernen. Seine freundliche Gestaltung ladt zum Wohlfiihlen
ein. Hier arbeiten ausschlieBlich Kinderkrankenschwe-
stern, die auf lhre Vorstellungen individuell eingehen und
Sie fachkundig unterstiitzen.

Sie nehmen sich Zeit fiir Sie und Ihr Kind. All Ihre Fragen
rund um das Stillen, die Kérperpflege lhres Babys und sei-
ne Erndhrung werden lhnen hier beantwortet. Und wenn
Sie mdchten, helfen wir lhnen bei der Sduglingspflege und
leiten Sie beim Stillen an.

Sollten Sie einmal Zeit und Ruhe fiir sich

brauchen - geben Sie Ihr Kind vertrauensvoll

in die Obhut erfahrener Kinderkranken-
schwestern. Die gesamte Neugeborenen-
abteilung ist gegen unbefugtes Betreten
gesichert.

Unser Krankenhaus nimmt an der Aktion
»Sicherer Babyschlaf“ teil. Das bedeutet,
alle Babys schlafen bei uns in einem Schlaf-
sack. Ndhere Informationen hieriiber erhal-
ten Sie von den Kinderkrankenschwestern.
AufBlerdem beraten wir Sie, wie Sie den Schlaf
lhres Kindes auch zu Hause sicher gestalten
kénnen.

Neugeborenen-
abteilung
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Hier wird Ihr Kind medizinisch
bestens versorgt.

Kommt Ihr Baby etwas zu frith oder hat es eine
Infektion, bleibt die wichtige Verbindung zu lhnen
als Mutter/Eltern ungestort erhalten. Unsere Neuge-
borenenabteilung verfiigt liber eine neonatologische
Einheit. Das bedeutet, Ihr Kind wird intensiv rund um
die Uhr von Kinderdrzten* iberwacht und medizi-
nisch versorgt. Unsere Kinderkrankenschwestern und
Kinderdrzte informieren Sie tiber die Erkrankung und
die sich daran anschlieBende Behandlung.

Alle Neugeborenen werden von unseren
erfahrenen Kinderdrzten untersucht.

Dadurch kénnen wir auf unvorhersehbare
Entwicklungen sofort reagieren und mit
Ilhnen eventuell notwendige Schritte per-
sonlich besprechen.

Zur optimalen Versorgung jedes Neugebo-
renen gehdrt ein moderner Hortest, das
sogenannte Hd&rscreening. Eine Kinder-
krankenschwester untersucht dabei, ob und
wie gut Ihr Baby hort. Das geschieht vollig
schmerzfrei und sicher.

*in Kooperation mit der Prof.-Hess-Kinderklinik am Klinikum Bremen-Mitte

I23
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lhr Baby in guten Handen




Uns ist das Stillen besonders
wichtig, weil:
Sie entscheiden selbst, ob Sie stillen

die Muttermilch die beste Nahrung fiir [hr Baby ist. mbchten oder nicht

sie sich dem Nahrstoffbedarf und dem Wachstum
Ilhres Kindes immer optimal anpasst.

in ihr Abwehrstoffe enthalten sind, die vor Infektio-
nen und Allergien schiitzen.

sie Ihnen jederzeit und iiberall richtig temperiert zur
Verfiigung steht.

Sie auBerdem durch das Stillen eine intensive
Beziehung zu lhrem Baby pflegen.

Im Still-Zimmer erwartet Sie eine ruhige,
gemiitliche Atmosphadre.

Hierher konnen Sie sich zum Stillen zuriick-
ziehen. Bequeme Sessel und Stillkissen
schaffen eine intime Stimmung, die zum Aus-
tausch mit anderen Mittern einladt.

Unsere Stillberaterin unterstiitzt und berat
sie nach der Entbindung rund um das Thema
Stillen.

Manchmal gibt es besondere Griinde, die das
Stillen verhindern. Wir respektieren lhre Ent-
scheidung und helfen Ihnen bestmdglich.

Das Stillen

IZS



Die Wochenstation

Wenn Sie |hr Baby nach der Geburt ungestdrt und mit viel
Zeit genieen wollen, sind Sie auf unserer Wochenstation
bestens aufgehoben. In der Regel bleiben Sie und Ihr Kind
nach der Geburt fiir 3-5 Tage in unserem Haus. Hier sind
Sie in einem komfortablen Zimmer untergebracht, das mit
einer Wickelkommode, Dusche/WC, Telefon und Fernseh-
gerdt ausgestattet ist.

Wir bieten lhnen Rooming-in an.

Das bedeutet, Sie haben Ihr Baby Tag und
Nacht bei sich und versorgen es im eigenen
Zimmer. Dadurch erlebt es von Anfang an
lhre Nahe und Geborgenheit.

Sollten Sie einmal Ruhe fiir Schlaf, zum
Ausspannen oder fiir lhre Kérperpflege be-
notigen, konnen Sie lhr Baby jederzeit den
Kinderkrankenschwestern anvertrauen. lhr
Baby wird dann im Kinderzimmer gewickelt
und lhnen zum Stillen gebracht. Uber Ihr Te-
lefon am Bett haben Sie jederzeit die M6g-
lichkeit mit einer Kinderkrankenschwester
in Kontakt zu treten.

Da wir Ihr Ruhebediirfnis verstehen und res-
pektieren, gestalten wir unsere Weckzeiten-
flexibel.

I27
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Ihr Frithstlick und auch alle anderen Mahlzeiten erhalten Sie im Zim-
mer. Aus unserem Angebot stellen Sie lhr Essen je nach Appetit und
Gewohnheit selbst zusammen.
Unter Anleitung einer Krankengymnastin kdnnen Sie schon wahrend
Ilhres Aufenthaltes mit der wichtigen Wochenbettgymnastik beginnen.
Diese wird tdaglich angeboten.

Tiefe, oft aufwiihlende Gefiihle
sind mit Schwangerschaft und
Geburt verbunden. Eventuell
kénnen oder wollen Sie diese
Gefiihle nicht allein bewaltigen.
Sprechen Sie uns gern an, wir

vermitteln lhnen den Kontakt zu
unserer Psychologin, die Ihnen
kompetent hilft.
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Zu Dritt ist es am schonsten

Familienzimmer




Wir begleiten Sie weiter ....

Auch nach der Geburt Ihres Kindes begleiten wir Sie
weiter. Wir vermitteln Ihnen gern unser Wissen und
unsere Erfahrungen.

Eine Moéglichkeit ist das umfangreiche
Kursprogramm unserer Geburtshilfe.

Eine andere ist der Besuch des regelmafigen
Stillcafés in unserer Elternschule. Hier kén-
nen Sie mit einer Kinderkrankenschwester
und anderen Eltern alle aufkommenden
Fragen erdrtern und lhre neuen Erfah-
rungen austauschen.

Haben Sie dartber hinaus Fragen,

machen Sie sich Sorgen oder haben

Sie gar Angste in der fiir Sie neuen
Situation? Wenden Sie sich gern an
uns: im Kreif’saal, in der Neugeborenen-
abteilung oder auf der Wochenstation. Wir
helfen lThnen mit unserem Rat oder geeig-
neten Ansprechpartnern weiter.
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Mitbringliste

Mutter

Bade- oder Morgenmantel
Hausschuhe

dicke Socken

Still-BH und Stilleinlagen

Nachthemd oder Schlafanzug, den
Sie vorne zum Stillen 6ffnen kénnen

Toilettenartikel

Handtiicher & ein Extrahand-tuch
fuir die Brust

bequeme Kleidung fiir die Station
(z.B. Leggins, T-Shirts)

Traubenzucker
evtl. CDs fiir den Kreifisaal
evtl. Aromaol

Stillkissen

bequeme Kleidung, T-Shirts
zum Wechseln, dicke Socken
fuir den Kreif3saal

Thermoskanne mit Getrank

kleine Starkung fiir zwischen-
durch, wie Musliriegel, Scho-
kolade (unsere Cafeteriaist von
18.00 bis 8.00 Uhrgeschlossen)

Telefonkarte
Massageol
Fotoapparat oder Videokamera

Fiir den Aufenthalt
im Familienzimmer:

Handtiicher
Hausschuhe
bequeme Kleidung
Toilettenartikel

Unterwdsche, Strampler, Hemdchen, Miitze

fir die Heimfahrt Bekleidung je nach Witterung

Babydecke, Kindersitz fiir das Auto oder Kinderwagen
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Telefonnummern:

Anfahrtsplan:

Sekretariat Frauenklinik

Abteilungsleitung Pflege

Kreif3saal

&0//8 St. Ansgarii

Neugeborenenabteilung &
Neonatologie

3, ge‘ )
R ; a‘-““a“ St. Joseph-Stift e,
oW L1, 4,5 Bus 24 U

S
@ Hollerallee

Wochenstation

Privatstation Frauenklinik
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