Schmerzen messen?

Schmerzen sind leider nicht messbar, denn
jeder Mensch empfindet und verarbeitet sie
anders. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich
bei Schmerzen rechtzeitig melden, damit wir
Ihnen schnell helfen kénnen. Zur Einstufung
Ihres Schmerzempfindens benutzen wir eine
Schmerzskala. ,,0“ bedeutet kein Schmerz
und ,,10“ maximal vorstellbarer Schmerz. lhre
Schmerzen sollten im Ruhezustand nicht gro-
Ber als ,,3“ und unter Belastung nicht hoher als
4% liegen.

Schmerzerfassung: NRS+ (Numerische Rangskala plus)

keine leichte maéhige mittlere starke unertrégliche
Schmerzen Schmerzen
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Sollten Sie unter chronischen Schmerzen lei-
den, konnen sich diese Grenzen durchaus in
die eine oder andere Richtung verschieben. Wir
werden dies, ebenso wie eine eventuell be-
reits vorhandene Schmerzmedikation, bei lhrer
Behandlung beriicksichtigen.

Der Narkosearzt legt fiir die Zeit nach der Op-
eration lhre individuelle Schmerztherapie fest.
(Sollten Sie im Verlauf einen hoheren Bedarf
haben, erhalten Sie jederzeit ein zusétzliches
Schmerzmittel.)

Die Schmerztherapie wird wahrend lhres Auf-
enthalts vom Stationsarzt angepasst. Sollten
Sie zur Entlassung noch eine Schmerzbehand-
lung bendtigen, wird er dafiir sorgen, dass
diese weitergefiihrt wird.

Das Team der Schmerztherapie

Marco Rauhut, Prof. Dr. Karsten Jaeger, Astrid Kref3,
Dr. Bernd Leitner, Raimond Ehrentraut (v.l.)

Unsere Ziele
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+ Ihre Zufriedenheit und Ihr Wohlergehen

’s:- Geringe Schmerzbelastung

+ Unterstiitzung Ihrer Angehdorigen
* Ausgewogene Schmerztherapie, auf dem
aktuellen Stand der Medizin

Kontakt
Montag — Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Fon (0421) 347-1513
Fax (0421) 347-1520
schmerzdienst@sjs-bremen.de

Krankenhaus
St. Joseph-Stift Bremen
Schwachhauser Heerstr. 54

(Haupteingang Schubertstrafie)
28209 Bremen

Fon (0421) 3470
Fax (0421) 347 1801

info@sjs-bremen.de
www.sjs-bremen.de

INFO-ANAO01-09.18

Schmerzmanagement
bei Operationen

Informationsbroschiire
fiir Patienten und Angehorige

Krankenhaus
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Eine Einrichtung der
St. Franziskus-Stiftung Miinster

Nationale Expertenstandards in der Pflege




Liebe Patientin, lieber Patient, Schmerztherapie, Besondere Verfahren der
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